Liste des noms de I’épée Wudang

= AL =2
B ARG R
Wudang taiji jian pu
Liste des mouvements du style Wudang de I'épée du Taiji

—, FREX

1) Yubei shi
Préparation

=
2) Qi jian shi
Ouverture

=, REEA

3) Fénghuang zhan chi
Le phénix déploie ses ailes

M, fib ek

4) Xianrén zhi lu
L’ immortel montre le chemin

%, =&REA

5) San huan tao yue
Trois anneaux enveloppent la lune

N, [EISREH

6) Hui tod wang yue
Tourner la téte, observer la lune

—

=il

—’
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+, EFEal

7) Qi shén hé jian
Se redresser, saisir 'épée des deux mains

N, HHES

8) She yan shi
Embrocher 'oie sauvage

u, KitE

9) Da kui xing
Le grand dieu de la littérature

+, FREHK

10) Qing l6ng chd shui
Le dragon vert surgit des eaux

——, #EFIK

11) Yan zi chad shui
L’hirondelle pique sur 'eau

——, EAHRF

12) Zud you lan sad
Bloquer le balayage a gauche et a droite

—=, /] ik 2
13) Xiad kui xing
Le petit dieu de la littérature

—, RECEH

14) Chang hong guan ri
L’arc-en-ciel traverse le soleil
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—1, WEIIE

15) BO cad xun shé
Faucher I'’herbe pour découvrir le serpent

—7N, RUEEg

16) Yu fu cang jian
Dissimuler I'épée dans le ventre du poisson

—+t, BHEEE

17) Ling mad bu shu
Le chat agile attrape le rat

—/\, EEHEREK

18) Qing ting dian shui
La libellule effleure I'eau

— 7L, FEEEATN

19) Huang féng ru dong
La guépe pénétre dans la grotte

—+, BETEMH

20) Tong zi bai fo
L’enfant vénére le Bouddha

——, RICEH

21) Chang héng guan ri
L’arc-en-ciel traverse le soleil

—Z, KIEEA

22) Da péng zhan chi
Le grand rock déploie ses ailes
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23) You xuan feng
La tornade a droite

—m, /NaEtE

24) Xiad kui xing
Le petit dieu de la littérature

"4, EhER

25) Zud xuan féng
La tornade a gauche

=N, #aK

26) Diao yu shi
Pécher a la ligne

++t, SEERE

27) W long bai wei
Le dragon noir agite la queue

—\, ®PHA

28) Huai zhong bao yué
Tenir la lune contre sa poitrine

I, EREAN

29) Su niad tou lin
Le vieil oiseau cherche refuge dans la forét

=+, FREHX

30) Qing léng chd shui
Le dragon vert surgit des eaux

Extrait du site d’'Hervé MAREST

Page 4



JRFE T 3

31) Féng juan hé yé
Le vent enroule les feuilles de lotus

=, ERFFHEER

32) Zud you shi zi yad tou
Le lion secoue la téte de gauche a droite

==, RHE

33) Hu bao tou
Le tigre se couvre la téte

=, EHEBEHE

34) Yé ma tiao jian
Le cheval sauvage saute le torrent

=%, ¥HEEE

35) Fan shén lé ma
Se tourner, retenir le cheval

=N, 1EEé

36) Zhi nan zhén
Pointer le sud

— X | 4 4 N

=N, EAAQRFTE

37) Zud you ying feng da chén

Ecarter la poussiére soulevée par le vent, a gauche et a droite

=R, XAERE

38) Jiad bu liad yin
Pas croise, trancher les parties génitales
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39) Zhi dang san jian
Pointer I'entrejambe, piquer trois fois

P+,  NEZKFES T

40) Shun shui tut zhod
Pousser le bateau dans la riviere

REATZE

41) Tian ma xing kong
Le cheval céleste s’élance vers les cieux

u—, &5k

42) Qi shén tiad lian
Se redresser, soulever le rideau

=, ZEfAH

43) Zud you ché lun
Tournoyer a gauche et a droite

PP, R B

44) Dad zhuan ché lun
Tournoyer en sens inverse

W, FfiEH

45) Liu xing gan yué
L’étoile filante poursuit la lune

7S, RVER=F5EE

46) Féng huang san dian tou
Le phénix hoche trois fois la téte

!

!
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nu-t, S8y

47) Yao zi fan shén
Le faucon tournoie

N\, BFEA

48) X1 niu wang yue
Le rhinocéros observe la lune

WL, FRERMN

49) Qing léng tan zhua
Le dragon vert explore avec ses griffes

L+, EABEHW

50) Zud you kua lan
Enjamber I'obstacle a gauche et a droite

fi—, BABERR

51) Bai yuan xian gud
Le gibbon blanc offre des fruits

=, #eFAR

52) Yan zi ru chadé
L’hirondelle rentre dans son nid

L=, EA%IE
53) Zud you lud hua
Les fleurs tombent a gauche et a droite

FPY, ZRR¥EIL

54) Er lang dan shan
Le second fils porte la montagne
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55) Wi I6ng jiad zhu

Le dragon noir s’enroule autour du pilier

iﬁ, %ﬁ%_‘"‘ é

56) Chad tian yi zhu xiang
Pointer le baton d’encens vers le ciel

T, ZEWE

57) Lad sou xi gin
Le vieillard tient le luth

N\, RsEtEft

58) Féng sad mei hua
Le vent balaye les fleurs de prunier

i, b

59) Shang bu zhi nan
Faire un pas, pointer le sud

N+, RE A

60) Bao jian he taiji
Tenir I'épée, fermeture du Taiji
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